
S T U N D E N P L A N  

9:00 - 10:00 

YOGA FÜR’S GUTE

GEFÜHL 60+ 

Kathrin 

MONTAG 

18:30 - 19:30 

PILATES 

Katharina 

19:45 - 21:00 

MONDRUHE 

Yoga 

Katharina  

 8:30 - 9:30 

PILATES 

Katharina

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG/SONNTAG 

9:00 - 10:00
MORGENGLANZ 

Yoga 

Katharina 

18:00 - 19:00 

YOGA BASICS

Kathrin 

18:30 - 19:45 
ABENDZAUBER 

Yoga 

Kathrin 

17:45 - 19:00 

HEIMKEHR 

Yin Yoga 

Kathrin 

19:15 - 20:30 

LEBENSKRAFT 

Yoga Flow

Katharina 

YOGA -
WORKSHOPS

(siehe Aushang oder 
homepage)  

w w w . h e i m w a e r t s y o g a . d e

18:00 - 19:00 

PILATES

Katharina 

( f ü r  f a s t  a l l e  K u r s e  i s t  e i n e  O N L I N E   - T e i l n a h m e  m ö g l i c h )   

19:15 - 20:30 

ATEMKRAFT 

Hatha Yoga 

Katharina 


